Zajmovy utvar - tenis
Vychovné vzdélavaci cile:

e pfipravit déti na zvladnuti zdkladnich tdert v tenise

e zvladnuti zakladl taktiky a pravidel tenisu

e rozvijet moraln¢€ volni vlastnosti a smysl pro fair play

e rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost

Obsah ¢innosti:

e ndcvik zakladnich uderii tenisu

e seznameni s pravidly tenisu

e drzeni rakety

e postaveni pii nacviku jednotlivych tderi

e Ucast na turnajich

e zvladnuti zdpast ve dvouhrach a ¢tythrach

Ocekavané vystupy:

e 7zaci zvladli zékladni fadu metodickych uderti v tenisu
e zvladnou odehrat zapasy dvouher i ¢tyther
e zvladnou zapasy na turnajich

Metody prace:

o vysvétlovani a ndzorné ukazky pii nacviku jednotlivych udert
e ndacvik hernich situaci
e vyuka pomoci videaa DVD

Kli¢ové kompetence:

o zaci ziskaji kompetence pohybové, dovednostni a komunikativni
o ziskaji pozitivni vztah ke sportu

e dokéazi trénovat v tymu — tymova spoluprace

e nauci se piekonavat piekazky (inava, porazky, emoce)



