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1) Uvod
Na nasi skole vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, dbame na jejich osobnostni a
socialni rozvoj, na vytvareni bezpecného ptijemného prostiedi. Rozvijime dobré vztahy mezi
zéky navzajem, zaky a vSemi Cleny pedagogického sboru, Skoly. U¢ime zaky vyhledavat a
zpracovavat informace, zaujimat k nim stanovisko. Spolupracujeme s rodici zaka, zastupci

meéstyse Luka nad Jihlavou a Sirokou vefejnosti.

2) Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Luka nad Jihlavou je plné€ organizovanou skolou 1. - 9. ro¢niku, Skolni
druZinou a Skolni jidelnou. V sou€asné dobé skolu navstévuje 312 zakl. Soucasti nasi Skoly je
i matei'sk4 8kolka. Skolni druZina nabizi sviij program v rannim a odpolednim bloku. Souéasti
Skoly je skolni htiste, t€locvicna i Skolni zahrada, kterd je vyuzivana pro vyuku pracovnich
¢innosti nebo $kolni druzinou.

V ramci vyuky jsou vyuZzivany nejnovéjsi pedagogické a didaktické poznatky, odborné
informace a ve vétsi mife také digitalni technologie. Pro podporu vyuky jsou vyuzivany
odborné uc¢ebny (chemie, fyzika, pocitacova ucebna) . Podporujeme vztah zaki k ekologii.

Oblasti vzdelani, vychovy a prevence povazujeme za velmi dalezité. Jsme presvédceni, ze
kvalitni ptsobeni v téchto oblastech v pribchu celé Skolni dochdzky ptinese prospéch Zakliim i

celé spolecnosti.

3) Cile
Dlouhodobé cile

« posilovani zodpovédnosti Zakl za jejich rozhodnuti

« spoluprace mezi tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni a metodikem prevence ohledné vzniku
a udrZeni zdravého klimatu v jednotlivych tfidach 1 v ramci celé Skoly

« zvySovani informovanosti u€iteli a zaka v dané problematice (sledovani nabidky odbornych
Skoleni, odborna literatura)

- zapojeni ucitell do realizace MPP, podpora zdravého zivotniho stylu

« podpora vytvareni pozitivniho hodnotového zebiicku

- vytvareni otevieného partnerstvi s rodici a vetfejnosti



- podpora obcanské a pravni odpovédnosti za jednani

Stiedné€dobé cile

- diagnostika tfidnich kolektiviina 1. 1 2. stupni

- spoluprace s rodi¢i a institucemi (OSPOD, socialni komise OU Luka nad Jihlavou, PCR...)

Kratkodobé cile

- monitorovani socialni situace ve Skolnich kolektivech
- neodkladné feSeni vzniklych rizikovych situaci
- aktivni pasobeni u problémovych zakda, tiid

- nabidka pravidelnych zajmovych skolnich, druzinovych i mimoskolnich aktivit pro zaky

osvéta bezpecného chovani a dodrzovani hygienickych navyku jako prvku prevence zranéni

nebo nemoci

4) Analyza soucasného stavu

V mensi mife se objevuji vztahové problémy vyplyvajici z n€kdy prekotného dospivani zak.
Tento stav je dan pfirozenym vyvojem zakl a je mu vénovana nalezita pozornost.

Dusledné sledujeme absenci zakt, ptipadné neomluvené hodiny feSime ihned s rodici ve
snaze predchédzeni zaskolactvi.

Objevuji se disledky rozvodu rodict véetné horSiho finan¢niho zajisténi déti. Snazime se
tuto skupinu déti z neuplnych, nefunkénich ptipadné hiife financéné zajisténych rodin
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situaci se snazime fesit ke spokojenosti ditéte.

5) Cilové skupiny

« vSichni Z4ci — preventivni piisobeni v ramci vychovné vzdélavaciho programu Skoly
« problémovi Z4ci, kolektivy — specidlné zamétené programy
« pedagogicti pracovnici — dalsi vzdélavani, aplikace vhodnych metod

« rodi¢e — spoluprace pii feSeni problémi



« jiné instituce — (PPP, OSPOD, PCR) — spoluprace pii feSeni problémil, vzajemné
poskytovani informaci

6) Metody a formy i‘eSeni aktivit

« Dotazniky

« Ankety

« Diskuze

- Nasténka vénovana prevenci s dilezitymi telefonnimi Cisly a kontakty

+ Anonymni schranka davéry

« SoutézZe

+ Préce s tfidnimi kolektivy

+ Spolupréce s tfidnimi uciteli (informovanost na webu, nasténce i na poradach)
+ Spolupréce s rodi¢i (konzultace, informace na webovych strankach skoly)

« Kontakt s PPP a dal§imi institucemi

+ Systematizace volnoc¢asovych aktivit

+ Vkladéni informaci o dané problematice na webové stranky Skoly
 Systematizace, doplnovani odborné literatury a ¢asopisti, dokumentd a filmu s ptislusnou

tématikou

Projekty:

« Povolani

« Spolupréce 1. a 9. rocnikli
« Recyklohrani

+  Prvni pomoc do $kol

+ Bobfik informatiky

+ Den proti rakoviné

+ Ovoce do skol

«  MiIéko do skol

« Roto stavebnice 1. tf.

« Dopravni vychova — 4. ro¢nik, celoro¢ni projekt



Aktivity pro I. a II. stupen:

Plavecky vycvik — 3. a 4. tfidy

Lyzatsky kurz 7. a 4.ro¢nik

Adaptacni pobyt pro 6.rocnik

Adapt’acek pro 1.ro¢nik

Mikulasska nadilka — zajist'uji zaci 9. tiidy a tfidni ucitelé, I.stupeni

Den déti pro 1. stupeti, $kolni druzinu a MS — zaji§tuji Zaci 2. stupné a t¥idni ugitelé
Horacké divadlo pro 1. a 2. Stuperi - 2.pololeti

Den na sné¢hu — cela skola

Celoro¢ni reprezentace vybranych zakt skoly na sportovnich soutézich — prespolni beh,
stolni tenis, vybijend, fotbal, basketbal, dle ASSK

Ugast vybranych zaka ve $kolnich kolech a nasledné vyssich kolech védomostnich
soutézi, zaci. 2. stupné (celorocn¢)

Exkurze v rdmci ne¢kterych predmétii

Na konci skolniho roku $kolni vylety

Karneval — 1. — 3. tfida

Sbér starého papiru — 2.pololeti

Vénoc¢ni besidky — 1. — 9. ro¢., tfidni ucitelé

Vytvarné soutéze dle nabidky

Pred¢itani détem v matetské Skole

Noc s Andersenem — ¢tenarsky krouzek

Promitani filmu s preventivni tématikou — 2.stupenl

Prvni pomoc do $kol 8. tfida

Navstéva knihovny v Lukach nad Jihlavou

Hudebni vystoupeni

Vystoupeni ke Dni matek

Skolni akademie

Pasovani prvnacki na ¢tenaie

Navstéva ZOO — druZina

Karneval — druZina

Modni prehlidka(soutéz) - druzina



* Loucky slavik — druzina

* Vénocni besidka — druzina

* Olympiada obratnosti — druzina

« Ctenafsky klub — Mgr. Lenka Novotna
* Vyuka hry na flétnu a housle — pi. Vyslouzilova a p. Vyslouzil
* Ekologické besedy — ZOO Jihlava

*  Muzeum Vysociny — Den Zemé

«  Cesky den proti rakoving

* Pochod s orientaci v krajiné

» Stolni tenis (2 skupiny)

* Badminton (2 skupiny)

* Florbal (3 skupiny)

* Tenis (1 skupina)

* Nabozenstvi — krouzek

« Cerveny kiiz — prevence

«  PCR-preventivni programy

7) Poradensky tym, tridni ucitel

Poradensky tym Skoly tvofi vedeni Skoly, vychovna poradkynég, metodik prevence. Nabizi
pomoc pii feSeni vychovnych a vzdélavacich problémt, provadi konzultace tykajici se

strategie a planovani ve Skole.

Mgr. Hana Svatitkova — feditelka $koly
tel: 567 219 230, 567 229
skola@zsluka.net

Mgr. Martina Tunova — zastupkyné feditelky
tel: 567 219 230, 567 229
skola@zsluka.net



mailto:skola@zsluka.net

Mgr. Eva Jakoubkova — vychovna poradkyné

tel: 567 219 230, 567 229
skola@zsluka.net

Mgr. Libor Kucza — skolni metodik prevence

konzulta¢ni hodiny: po domluvé(kabinet Fy a Ch, kabinet TV)
telefon 567 219 230, 567 229

Kompetence vychovného poradce:

1) Oblast vychovy

podpora zakiim s vychovnymi problémy, rozbor pti¢in, doporuc¢eni vhodného plisobent,
projedndni s rodici, zajisténi spoluprace rodict a Skoly

pomoc zaklim s osobnimi problémy (sebepoznani, vzajemna ticta, vztahy mezi
vrstevniky, vztahy k dospélym, rozhodovéani, feSeni probléml, zaujimani postoji)
spoluprace s odborem socidlnich véci a PPP SPC v Jihlavé

setkani s novymi uciteli, koordinace jejich tfidnické ¢innosti

ucast na jednani vychovnych komisi

ucast v hodinach, pomoc pfti feSeni konkrétnich problému

spoluprace na projektech Skoly

2) Oblast vzdélavani

evidence Zaku s vyukovymi obtiZzemi

péce o zaky s vyukovymi obtizemi, upiesnéni forem prace s nimi, ¢asovy harmonogram
feSeni situace, rozbor situace se Zakem, spolupréce s tfidnim ucitelem, pfisluSnym
vyucujicim, rodi¢i a PPP SPC Jihlava

zpracovani individualnich vzdélavacich plant a dohod o spolupraci mezi rodici a Skolou
doporuceni k odbornym vySetfenim

spoluprace s tiidnimi uciteli

pomoc pii zajisténi spoluprace s rodici



3) Profesni orientace zaka

- konzultace s rodici a zaky

« aktualni informace Zaktim 9. ro¢niku

« informace o volbé povolani pro rodice

- zajisténi spoluprace s pobockou tradu prace

« spoluprace s n¢kterymi podniky a stiednimi Skolami v Jihlavé

+ koordinace aktivit k profesni orientaci zaki
4) Poradenska sluzba

» konzultace pro rodice, Zaky: dle dohody

* konzultace pro ucitele: dle dohody, jednani vychovné komise

Kompetence $kolniho metodika prevence:

koordinace projektl souvisejicich s rizikovym chovanim

shromazd’ovani odborné literatury

zvySovani informovanosti ucitelt a zaka v problematice rizikového chovani
diagnostika tfidnich kolektivi

spoluprace s tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni ohledné utvareni a udrzeni zdravého
klimatu v jednotlivych tfidach i v rdmci celé skoly

ucast na vychovnych komisich

sestavovani Minimalniho preventivniho programu a dohled nad jeho plnénim

feSeni problémul ve vybranych tidach

metodické vedeni vychovy ke zdravi v 6. — 9. ro¢niku

spoluprace na projektech skoly

Kompetence tfidniho uditele:

disledné kontrola dochazky zaka

+ ptipomenuti Skolniho fadu, pravidel, zopakovani pravidel slusného chovani pted kazdou

akci pofadanou ve Skole i mimo ni



- komunikace se zaky na aktualni témata, utvaieni vztahti mezi spoluzaky

- diskuze o volném case, vyuziti nabidky volitelnych predméta, sekci Skolni druziny,
upozornéni na moznosti ostatnich zafizeni pro déti (DDM, ZUS, DK, ...)

« vypracovani prehledu o zajmové a mimoskolni ¢innosti zaki, nadanych détech odhalovani
problémovych déti

+ spolupréace s vychovnou poradkyni a metodikem prevence

« spolupréce s rodici: osobni rozhovory (dle potieby), tfidni schiizky, informacni odpoledne

Primarni prevence v rdmci jednotlivych pfedmétu

Preventivni program je obsazen v rdmci vyuky zejména v predmétech vychova ke zdravi,
vychova k ob¢anstvi, télesnd vychova, vytvarna vychova, chemie i v pfirodopisu a dale i v
jednotlivych projektech. Na I. stupni prolina prevence celou vyukou (piedevsim v prvouce,
ptirodovedé, vlastivéde a cteni).

Prevence rizikového chovani zahrnuje otazky koufeni, extremismu politického i
nabozenského, nésili, tyrani a zneuzivani, vandalismu, rasismu, xenofobie, zaskolactvi,
nebezpeci uzivani 1€kt a dalSich navykovych latek (drogy, alkohol), hazardnich her,
gamblerstvi, Sikany, zaskolactvi, kyberSikany, problematiku socidlnich siti, internetu apod.

Dale se zabyvame mezilidskymi vztahy a vychovou k obc¢anstvi: €lovek a jeho zaclenovani
do spole¢nosti, vychova k demokracii — respektovani nazoru jinych, vlastni stanovisko,

vyjadfovani nazori, zdravotni rizika, obCanstvi, lidska prava a povinnosti.

Meéfeni efektivity programu

Efektivitu programu hodnotime anketami, dotazniky v jednotlivych tfidach, ptipadné
diagnostikou ttidnich kolektivli. Dlouhodobé sledujeme vyvoj prospéchu zaki, zejména pak

pocet neomluvenych hodin a udélenych kézenskych opatteni.

Doporuceni pro $kolni rok 2023/2024

« Realizovat nastavené projekty a aktivity, dle aktualni situace zvazit aplikaci novych, cilené

zamé&fenych projekti, aktivit.



Pokracovat v projektu Adaptacni pobyt pro Gspésny prechod zakl na Il.stupen.
Pokracovat ve spolupraci s organizacemi Oblastni charita Jihlava a Stfedisko vychovné
péce Jihlava.

Zam¢fit se na disledné dodrzovani skolniho fadu a tfidnich pravidel.

Dtsledné sledovat a ihned fesit absenci zaku

Aktivné€ pisobit na vytvaieni pozitivniho klima tfidy, Skoly.

Pokracovat v diagnostice tiid se zamétfenim na klima tiidy

Vést zaky k zodpovédnému chovani vii¢i majetku druhych a majetku Skoly.

Pfiloha ¢. 1
Piehled kézeniskych opatieni ve Sk. roce 2022/23

Kézenské opatteni 1. pololeti 2. pololeti
Pochvala tfidniho ucitele

0 1
(na vysveédceni)
Napomenuti tfidniho ucitele 2 11
Dutka tfidniho ucitele 3 4
Dhtka teditele Skoly 2 2
2 nebo 3 z chovéni 0 0
Neprospél 1 2

Ptiloha ¢. 2

Piehled spolupracujicich instituci:




Policie CR, Jihlava, 604 843 541
Méstska policie, K¥izikova 10, Jihlava, 567 167 502, 608 910 811

Krajsky urad Jihlava, Tolst¢ho 15, Jihlava, horky.p@kr-vysocina.cz,
564 602 941 - p. P. Horky

Magistrat mésta Jihlavy, 567 167 208

Pedagogicko-psychologicka poradna, Legionait 6, Jihlava, 567 572 416 - pi I. Vrbkova
Zdravotni ustav se sidlem v Jihlave, Vrchlického 57, Jihlava, 567 574 701 — sekretariat
Centrum primarni prevence Vrakbar, U Pivovaru, Jihlava, 567 304 802, 734 435 283

Centrum U Vétrniku, U Vétrniku 17, Jihlava, 567 310 987
Psychocentrum, Pod Ptikopem 4, Jihlava, 567 308 855
Stiedisko vychovné péce, Pod Rozhlednou 3447/8, Jihlava, 778 409 218

Krizové centrum - Stefanikovo namésti 1972/2, Jihlava, 732 126 905

Centrum pro rodinu - Chlumova 3, Jihlava, 739 247 357

Oblastni charita Jihlava — Jakubské nameésti 2, Jihlava, 58601

Piiloha ¢. 3

Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence, legislativni opora

o Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socidlné patologickych

jevt u déti a mladeze (€. j.: 20 006/2007-51)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani

mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni (€. j.: MSMT 22294/2013-1)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi zak a studentt ve Skolach a

Skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51



Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni zaka

z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi (€. j.: 10 194/2002-14)

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (. j.

25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasizmu, xenofobie a intolerance (&. j.
14 423/99-22)

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze 2005-2008 (¢.].

10 844/2005-24)

Zakon o predskolnim, zakladnim, sttednim, vys$S$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon) ¢. 561/2004 Sb.
Zakon o socialn¢ pravni ochrané déti €. 359/1999 Sb.

Vyhléska €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych

zatizenich.
Minimalni preventivni program kol
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Ptiloha ¢.4

Uziteéné odkazy:

Linka bezpeci - zdarma pro déti, mladez a studujici do 26 let  tel.116 111
Linka pro rodinu a $kolu - problémy ve Skole i roding tel.116 000
Linka prvni psychické pomoci — nahlé Zivotni zmény tel.116 123
Centrum krizové intervence - Psychiatrickd nemocnice Bohnice tel. 284 016 666

Détské krizové centrum - horkd linka pro déti tel. 777 715 215






