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UvVOD:

e Afekty pfichazeji v subjektivné prozivanych narocnych zivotnich situacich (zejména
frustrace)

e Demonstrativni afekty jsou vyuZzivany jako upevnény model uspé$ného dosazeni cile
(slouzi k citovému vydirani, k manipulaci s vychovnou autoritou).

e Afekt nesmi byt ispéSny. V opaéném piipadé€ hrozi dal§i upeviiovani a ztrata autority
pedagogického pracovnika, viici némuz byl uplatnén

e Je tieba mit na védomi, Ze priib&hu afektu je destruovano vnimani (reakce na podnéty
nejsou adekvatni). Nékteré zdanliveé slabé podnéty vyvolavaji bouflivou reakcei, jiné silné

podméty jsou bez odezvy (bolest).

POSTUP:

e V prvni fazi (afekt se rozjizdi)je mozno pokusit se ho zabrzdit autoritativné

e Nezabira-li autoritativni feSeni, rychle ho opustime

e Pokud afekt pferoste do agrese nebo autoagrese je potieba zajistit bezpecnost Zaka
(odstranéni predméta a véci z jeho okoli, zabezpeceni oken, dozor ucitele,zabranéni
zranéni, atd.)

e Izolujeme dit€ od skupiny (tfidu predame jinému vyucujicimu)

e Ponechdme ¢as na odeznéni afektu, bez vnéjsich zasaht, pod trvalym dozorem

e Po odeznéni afektu s ditétem analyzovat nenésilnym zptisobem situaci

e Sam se na analyze nepodilet, pfizvat kolegu (metodika prevence)

e Instruovat zaky, aby se k afektu nevraceli

e Navrat do kolektivu po odeznéni afektu

e Podrobnou analyzu afektu probrat s ditétem az nasleduji den

e Vysledkem celého procesu musi byt to, ze zak splni, co bylo plivodné pozadovano, afekt
pak pro néj nebude uspéSnym fesenim situace

e Informovat zakonné zastupce
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